kigal

WOFUR LEBST DU?
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https://www.flickr.com/photos/fairerdingo/1256287680
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Was halt uns gesund und lasst uns steinalt werden?

Okinawa:

Ohsaki-Studie 1994-2002

43.391 Erwachsene
Gesundheitsdaten

Ikigai hat Relevanz fiir langeres Leben!




Shinigai: woflr es sich zu sterben lohnt!

Ittaikan: Einssein mit der Gruppe

Ein paar Worte
Japanisch....

Jiko Jitsugen: Selbstverwirklichung
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http://sjurlie.nl/fotograaf-valkenburg-spontane-familie-fotoshoot-bij-chateau-sint-gerlachy
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://alleideen.com/trends/08/geschichte-des-tanzes.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Passion:
Was liebst du?

Mission:
Was braucht die Welt?

Vocation:
Woflr kannst du bezahlt
werden?

Profession:
Was kannst du gut?

Ikigai

A JAPANESE CONCEPT MEANING “"A REASON FOR BEING”
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. : Bediirfnispyramide nach Maslow:
BedUrfnisse icd
haben Vorrang! / Selbstverwirklichung\

Wo stehst du?
. Anerkennung und
Was brauchst du? = Wertschitzung

Wachstum

/ Sozialbediirfnis \

isse” (essentielle Bediirfnisse)
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maslow_Bed%C3%BCrfnispyramide.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Ikigai heildt auch

“*Im Hier und Jetzt prasent sein

“*Den kleinen Dingen Wert beimessen
**Sich am Alltaglichen freuen
*2* Abstand nehmen von Gewohnheiten

und Konditionierungen

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaR CC BY-SA-NC


https://pjfossen.wordpress.com/2015/04/22/im-itching-to-see-some-spring-flowers/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Lebensaufgabe
Selbsterforschung

Was motiviert mich?

Was erfillt mich?

B el B =

. \LEY STAhLEY." STANLE STANLEY
y b
=% ] 2=y ‘I

)

"Dieses Foto" von
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

/um Weiterlesen:

Ikigai — Lebe, was dich glicklich macht,
Christine Vanbremeersch, Anaconda-Verlag

Ikigai, Ken Mogi, Dumont

Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=ydpXwér
GxdO

Projekt Betriebsseelsorge Heidenreichstein:

Sinnvoll tatig sein — Grundeinkommen, ein
Versuch!

www.bsowv.at Zwischenbericht 2018 Danke fur Eure Aufmerksamkeit!
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